
استعمال کا طریقہ

آپ کا پورٹیبل الٹراسونک
نیبولائزر، قدم بہ قدم۔

جیب میں آ جانے والا، چارج ہونے والا نیبولائزر۔ یہ مائع دوا کو باریک پھوار میں بدل دیتا ہے۔
آپ یہ پھوار ماسک یا ماؤتھ پیس کے ذریعے سانس کے ساتھ اندر لیتے ہیں۔ یہ بچوں کے ماڈل
اور بڑوں کے ماڈل میں آتا ہے۔ دونوں تھوڑے مختلف طریقے سے چلتے ہیں، اس لیے نیچے اپنا

ماڈل چنیں۔

کوئی سوال ہے؟ پیر سے جمعہ، صبح 9 بجے سے شام 5 بجے تک )نیو یارک کے وقت کے

مطابق(، 3045-351 (718) پر فون کریں۔

ابھی سانس لینے میں مشکل ہے؟ 911 پر فون کریں۔ اگر سانس لینا بہت مشکل ہو، اگر آپ یا آپ کا بچہ پورے جملے نہ بول سکے، یا اگر
ہونٹ یا ناخن نیلے یا سرمئی نظر آئیں، تو 911 پر فون کریں۔ علاج ختم ہونے کا انتظار نہ کریں۔

پہلے دیکھیں

اسے جڑتے اور چلتے ہوئے دیکھیں۔
ویڈیو میں پورٹیبل نیبولائزر کو شروع سے آخر تک دکھایا گیا ہے۔ ہر قدم نیچے لکھا ہوا بھی ہے۔ آپ اس کی ایک کاپی اپنے فون میں رکھ سکتے

ہیں یا پرنٹ کر سکتے ہیں۔

ویڈیو انگریزی میں ہے۔

https://www.youtube.com/watch?v=QypMcxyrtig :ویڈیو

ڈبے میں کیا ہے

دیکھ لیں کہ آپ کے پاس سب کچھ ہے۔

بڑوں کے ماڈل کا ڈبا۔بچوں کے ماڈل کا ڈبا۔

بچوں والے ڈبے کی ایک طرف: بڑوں کا ماسک، بچوں کا

ماسک اور ماؤتھ پیس۔

نیبولائزر، اپنے دوا کے کپ اور پھوار کے دہانے کو ڈھکنے والی کیپ کے ساتھ

بڑوں کا ماسک )بڑا(

بچوں کا ماسک )چھوٹا(

ماؤتھ پیس

)USB-C سے USB-A( تار USB چارج کرنے والی

ہدایات کی کتاب )مینول(

tel:7183513045


قدم بہ قدم

بچوں کا ماڈل
نیلا، سبز، نارنجی یا سفید، کارٹون والے چہرے کے ساتھ۔ نارنجی چونچ آن/آف بٹن ہے۔

پرزوں کو پہچانیں

چارج کرنا

تار لگائیں01
تار کا USB-C والا سرا پیچھے والے چارجنگ پورٹ میں لگائیں۔
USB-A والا سرا دیوار والے USB اڈاپٹر یا کمپیوٹر میں لگائیں۔

لائٹ دیکھیں02
چارج ہوتے وقت لائٹ پیلی رہتی ہے۔ بیٹری پوری بھرنے پر یہ

سبز ہو جاتی ہے۔

اپنی بیٹری کے بارے میں جانیں03
15 منٹ چارج کرنے سے دو گھنٹے تک استعمال ہو جاتا ہے۔ اگر
نیبولائزر کچھ عرصے کے لیے رکھ دیا ہو، تو بیٹری ٹھیک رکھنے

کے لیے اسے کم از کم ہر دو مہینے بعد چارج کریں۔

ہر علاج

تیاری کریں01
اپنے ہاتھ دھوئیں۔ یقین کر لیں کہ کپ، ماسک اور ماؤتھ

پیس صاف اور خشک ہیں۔ سیدھے ہو کر بیٹھیں۔

کپ بھریں02
ڈھکن کھولیں اور اپنے ڈاکٹر کی لکھی ہوئی دوا ڈالیں۔ 10

ملی لیٹر سے زیادہ نہ بھریں۔ ڈھکن کو دبا کر بند کریں، یہاں
تک کہ کلک کی آواز آئے۔

ماسک یا ماؤتھ پیس لگائیں03
سامنے سے کیپ اتاریں۔ ماسک یا ماؤتھ پیس کو گول دہانے پر
دبا کر لگائیں۔ شیر خوار بچوں اور بچوں کے لیے ایسا ماسک

استعمال کریں جو ناک اور منہ دونوں کو ڈھکے۔

آن کریں اور اسپیڈ چنیں04
آن/آف بٹن دبائیں۔ تیز، درمیانی اور ہلکی اسپیڈ میں بدلنے کے

لیے اسے دوبارہ دبائیں۔ مسلسل پھوار اور نیلی لائٹ کا
مطلب ہے کہ یہ کام کر رہا ہے۔

معمول کے مطابق سانس لیں05
نیبولائزر کو سیدھا کھڑا پکڑیں۔ ماؤتھ پیس کے گرد ہونٹ بند
کریں، یا ماسک کو ناک اور منہ پر اچھی طرح لگائیں۔ آہستہ

آہستہ اور معمول کے مطابق سانس لیں۔

پورا وقت دیں06
5 ملی لیٹر کی خوراک کو تیز اسپیڈ پر تقریباً 15 منٹ،

درمیانی پر 20 منٹ، یا ہلکی پر 30 منٹ لگتے ہیں۔ یہ 20 منٹ
بعد خود بند ہو جاتا ہے۔ اگر دوا بچی ہو، تو جاری رکھنے کے

لیے بٹن دبائیں۔

دوا کا کپ، اوپر اٹھا کر کھلنے والے ڈھکن کے ساتھ؛ اس میں 10 ملی
لیٹر تک آتا ہے

سامنے پھوار نکلنے کا دہانہ، جہاں ماسک یا ماؤتھ پیس لگتا ہے؛ جب1
استعمال نہ ہو رہا ہو تو کیپ اسے ڈھک کر رکھتی ہے

2

آن/آف بٹن: سامنے والی نارنجی چونچ سامنے والی لائٹ: چارج ہونے، صفائی کے چکر، اور مشین کے چلنے کے3
بارے میں بتاتی ہے

4

پیچھے ریلیز بٹن )کپ چھڑانے والا بٹن(، کپ اتارنے کے لیے پیچھے چارج کرنے والا USB-C پورٹ5 6



ختم کریں07
جب آواز بدل جائے، یا کپ خالی ہونے کی وجہ سے یہ بند ہو

جائے، تو رک جائیں۔ کپ میں چند قطرے بچ جانا عام بات ہے۔

بچے کا علاج کرتے وقت

پورا وقت ماسک کو چہرے کے ساتھ اچھی طرح لگا کر رکھیں۔ اگر ماسک چہرے سے تھوڑا سا بھی دور ہو، تو بہت سی دوا پھیپھڑوں تک پہنچنے سے
پہلے ہی باہر نکل جاتی ہے۔ روتا ہوا بچہ بھی کم دوا اندر لیتا ہے۔ اس لیے پرسکون وقت، بچے کا پسندیدہ شو، یا کوئی کتاب واقعی بہت مدد کرتے

ہیں۔

مفید مشورے
پورا وقت اسے سیدھا کھڑا رکھیں، تاکہ دوا پھوار والی پلیٹ پر رہے۔

صرف اپنے ڈاکٹر کی لکھی ہوئی مائع دوا یا سلائن ہی استعمال کریں۔ کبھی بھی سادہ پانی، تیل، دودھ یا گاڑھا مائع نہ ڈالیں۔

بچے اسے صرف کسی بڑے کی نگرانی میں ہی استعمال کریں۔ بچے کو کبھی بھی اس کے ساتھ اکیلا نہ چھوڑیں۔

صفائی، ہر علاج کے بعد

کپ خالی کریں01
کپ میں بچی ہوئی دوا انڈیل دیں۔

ضرورت ہو تو کپ اتاریں02
پیچھے والا ریلیز بٹن دبائیں اور کپ کو آگے کی طرف دھکیل
کر سرکائیں اور اتار لیں۔ واپس لگانے کے لیے، اسے اتنا دھکیلیں

کہ کلک کی آواز آئے۔

ماسک اور ماؤتھ پیس صاف کریں03
انہیں اتاریں۔ پھر جراثیم سے پاک کرنے کے لیے انہیں میڈیکل

الکحل وائپ سے پونچھیں، یا بھگو کر رکھیں۔ نیم گرم پانی کے
نیچے کھنگالیں اور ہوا میں سوکھنے دیں۔

خودکار صفائی کا چکر چلائیں04
کپ میں تقریباً 6 ملی لیٹر صاف پانی ڈالیں اور ڈھکن بند

کریں۔ آن/آف بٹن کو تقریباً 5 سیکنڈ دبائے رکھیں۔ صفائی کے
دوران لائٹ سبز اور سرخ جلتی بجھتی ہے۔ یہ پھوار سانس

کے ساتھ اندر نہ لیں۔

پونچھیں اور سنبھال کر رکھیں05
باہر کی طرف کو نرم، خشک، صاف تولیے سے پونچھیں۔

نیبولائزر کو کبھی بھی پانی سے نہ دھوئیں اور نہ ہی پانی
میں ڈالیں۔ کیپ واپس لگائیں اور اسے ٹھنڈی اور خشک جگہ

پر رکھیں۔

براہ کرم یہ نہ کریں
دہانے کے اندر موجود دھات کی چھوٹی پھوار والی پلیٹ کو کبھی بھی انگلیوں، برش یا کسی سخت چیز سے نہ چھوئیں۔

خالی کپ کے ساتھ اسے کبھی نہ چلائیں۔

اسے کبھی بھی گرم سطح پر نہ رکھیں۔



اگر کچھ کام نہ کر رہا ہو

دوا ڈالیں؛ ہو سکتا ہے کپ میں کافی دوا نہ ہو۔

نیبولائزر کو سیدھا کھڑا پکڑیں۔

بہت گاڑھی دوائیں شاید پھوار نہ بنیں۔ اپنے فارماسسٹ سے پوچھیں۔

ٹھنڈے کمرے میں، 3 سے 6 ملی لیٹر گرم پانی ڈال کر مشین چلائیں، یہاں تک
کہ پانی ختم ہو جائے )یہ سانس کے ساتھ اندر نہ لیں(۔ پھر دوبارہ کوشش

کریں۔

بیٹری چارج کریں۔

ہوا کے بلبلے نکالنے کے لیے کپ کو ہلکا سا تھپتھپائیں یا آہستہ سے ہلائیں۔ پھر
دوبارہ چلائیں۔

پھوار والی پلیٹ صاف کریں: 3 سے 6 ملی لیٹر پانی میں سرکے کے 2 یا 3
قطرے ڈال کر، پانی ختم ہونے تک مشین چلائیں )یہ سانس کے ساتھ اندر نہ

لیں(۔ پھر کپ صاف کریں۔

اگر ان میں سے کچھ بھی کام نہ کرے، تو ہو سکتا ہے پھوار والی پلیٹ گھس
گئی ہو۔ ہمیں فون کریں۔

دوا ڈالتے وقت ہوا کے بلبلے پلیٹ کو روک سکتے ہیں۔ کپ کو تھپتھپائیں یا آہستہ
سے ہلائیں، پھر دوبارہ آن کریں۔

یہ عام بات ہے۔ جب آواز بدل جائے، یا یہ خود بند ہو جائے، تو رک جائیں۔

تکنیکی تفصیلات

تقریباً 100 گرام )3.5 اونس(وزن

118 ملی میٹر اونچا، 39.5 ملی میٹر چوڑاسائز
)تقریباً 4.6 × 1.6 انچ(

10 ملی لیٹر تکدوا کا کپ

تقریباً 0.2 ملی لیٹر فی منٹپھوار بننے کی رفتار

5 مائیکرون یا اس سے چھوٹےذرات کا سائز

dB 50 یا اس سے کمآواز

اندر لگی لیتھیم بیٹری؛ 15 منٹ چارج کرنےبیٹری
پر 2 گھنٹے تک استعمال

USB-A سے USB-C تار، V / 1 A 5چارجنگ

20 منٹخود بند ہونا

C° 5 سے F( C° 40° 41 سے F° 104(استعمال کا درجہ حرارت

سوالات

جاننے کی باتیں۔

کپ میں صاف پانی ڈالیں )بچوں کے ماڈل کے لیے تقریباً 6 ملی لیٹر( اور ڈھکن بند
کریں۔ پاور بٹن کو تقریباً 5 سیکنڈ دبائے رکھیں، یہاں تک کہ لائٹ جل کر رنگ بدلنے لگے۔
پھر نیبولائزر تھوڑی تھوڑی دیر کے لیے چلتا ہے۔ یہ بار بار خود آن اور بند ہوتا ہے، تاکہ

پھوار والی پلیٹ پر بچی ہوئی دوا ہل کر الگ ہو جائے۔ اسے روکنے کے لیے بٹن دوبارہ
دبائیں؛ بڑوں کا ماڈل تقریباً 5 منٹ بعد خود بھی رک جاتا ہے۔ یہ پھوار سانس کے

ساتھ اندر نہ لیں، اور صفائی ختم ہونے پر پانی انڈیل دیں۔

بچوں کا ماڈل نیلا، سبز، نارنجی یا سفید ہوتا ہے، اور اس پر کارٹون والا چہرہ بنا ہوتا
ہے۔ اس کی نارنجی چونچ ہی بٹن ہے۔ بڑوں کا ماڈل نارنجی ہوتا ہے، اور اس کا پاور

بٹن گول اور سفید ہوتا ہے۔

حفاظت سب سے پہلے
صرف وہی دوا اور خوراک استعمال کریں جو آپ کے
ڈاکٹر نے لکھی ہے۔ ڈاکٹر سے پوچھے بغیر نہ خوراک

بدلیں، اور نہ یہ بدلیں کہ آپ اسے کتنی بار استعمال
کرتے ہیں۔

پورے علاج کے دوران بچوں کے پاس رہیں۔ جب نیبولائزر
استعمال میں نہ ہو، تو چھوٹے پرزے اور تاریں بچوں

سے دور رکھیں۔

ہر شخص کا اپنا ماسک یا ماؤتھ پیس ہونا چاہیے۔
انہیں کسی کے ساتھ شیئر نہ کریں۔

ہر علاج کے بعد کپ میں بچی ہوئی دوا انڈیل دیں۔ اسے
اگلی بار کے لیے نہ رکھیں۔

اگر علاج کے بعد سانس بہتر نہ ہو، یا اور خراب ہو جائے،
تو اپنے ڈاکٹر کو فون کریں۔ ایمرجنسی میں 911 پر

فون کریں۔

پھوار کم ہے یا بالکل نہیں

پھوار کمزور ہے

کپ میں دوا ہے، مگر پھوار نہیں نکلتی

آخر میں تھوڑی دوا بچ جاتی ہے

خودکار صفائی کی سیٹنگ کیسے استعمال کریں؟

میرے پاس کون سا ماڈل ہے؟



چھوٹا ماسک بچوں کے لیے ہے اور بڑا ماسک بڑوں کے لیے۔ ماسک کو ناک اور منہ
دونوں کو ڈھکنا چاہیے۔ جو بڑے منہ سے سانس لینا پسند کرتے ہیں، وہ ماسک کی

جگہ ماؤتھ پیس استعمال کر سکتے ہیں۔

نہیں۔ صرف اپنے ڈاکٹر کی لکھی ہوئی دوا یا سلائن ہی استعمال کریں۔ کپ میں
سادہ یا ڈسٹلڈ پانی ہو، تو بڑوں کا ماڈل خود بند ہو جاتا ہے۔ صاف پانی صرف
صفائی کے چکر کے لیے ہے، اور وہ پھوار سانس کے ساتھ اندر نہیں لینی چاہیے۔

دونوں ماڈل 20 منٹ بعد رک جاتے ہیں۔ کپ خالی ہونے پر بھی یہ رک جاتے ہیں۔ بڑوں
کے ماڈل پر، جلتی بجھتی پیلی لائٹ کا مطلب ہے کہ بیٹری کم ہے۔ آہستہ آہستہ

جلتی بجھتی سبز لائٹ کا مطلب ہے کہ مائع پھوار والی پلیٹ تک نہیں پہنچ رہا۔

جی ہاں۔ تھوڑی سی دوا ہر بار بچ جاتی ہے۔ ہر علاج کے بعد اسے انڈیل دیں، اور اسے
سنبھال کر نہ رکھیں۔

نہیں۔ پہلے اسے چارج کریں، پھر علاج کریں۔ بڑوں کا ماڈل چارجنگ کے لیے تار لگی ہو
تو نہیں چلتا۔

اگر ماسک میں دراڑ آ جائے، وہ سخت ہو جائے، یا چہرے پر اچھی طرح نہ بیٹھے، تو اسے
بدل دیں۔ اگر صفائی کے بعد بھی کپ سے پھوار نہ نکلے، تو کپ بدل دیں۔ نئے ماسک

اور ماؤتھ پیس کے لیے ہمیں فون کریں۔

اسے آگ پکڑنے والی یا بے ہوش کرنے والی گیسوں کے
قریب استعمال نہ کریں۔

یہ لائف سپورٹ )زندگی بچانے والی مشین( کے طور پر
استعمال کے لیے نہیں ہے۔ یہ کسی بے ہوش شخص

کے لیے، یا جو خود سانس نہ لے رہا ہو، اس کے لیے بھی
نہیں ہے۔

آپ کے نیبولائزر کے بارے میں

پورٹیبل الٹراسونک نیبولائزر

ساتھ لے جانے میں آسان اور

ہلکا
یہ اتنا چھوٹا ہے کہ بیگ یا جیب میں آ جاتا

ہے۔ اس طرح علاج ہر وقت آپ کی پہنچ
میں رہتا ہے۔

تین اسپیڈ

یہ خوبی کم ہی پورٹیبل نیبولائزروں میں
ملتی ہے۔ تین اسپیڈ کی مدد سے علاج کو

مریض اور دوا کے مطابق رکھا جا سکتا ہے۔

خودکار صفائی

اس میں صفائی کی سیٹنگ پہلے سے
موجود ہے۔ یہ استعمال کے بعد مشین کو

صاف کر دیتی ہے، تاکہ نیبولائزر اگلے علاج
کے لیے تیار رہے۔

بہت کم آواز

اس کی آواز اتنی کم ہے کہ آپ اسے اسکول
میں، کام پر، یا سوتے ہوئے بچے کے پاس بھی

استعمال کر سکتے ہیں۔

دیر تک چلنے والی لیتھیم بیٹری

15 منٹ چارج کرنے پر دو گھنٹے تک مسلسل
استعمال، تقریباً فون کو تھوڑا سا چارج

کرنے جیسا۔

صرف ایک بٹن سے چلتا ہے

بچوں اور بڑوں، دونوں کے لیے چلانا آسان
ہے۔ ملک بھر کے کلینک پہلے ہی اس پر

بھروسا کرتے ہیں۔

بنانے والا: US Brace & Limb Co. (USBL)۔

کون سا ماسک استعمال کریں؟

کیا علاج کے لیے اس میں سادہ پانی ڈال سکتے ہیں؟

یہ خود کیوں بند ہو گیا؟

کیا کپ میں تھوڑی دوا بچ جانا عام بات ہے؟

کیا چارج ہوتے وقت اسے استعمال کر سکتے ہیں؟

پرزے کب بدلنے چاہئیں؟



ہم مدد کے لیے حاضر ہیں

ابھی بھی کوئی سوال ہے؟ ہمیں فون کریں۔
ہمارے اوقات: پیر سے جمعہ، صبح 9 بجے سے شام 5 بجے تک )نیو یارک کے وقت کے مطابق(۔ تبدیلی کے پرزے بھی ملتے ہیں: دو سائز

کے ماسک، ماؤتھ پیس، نلکیاں، اور ہمارے دیے ہوئے نیبولائزروں کے لیے فلٹر۔ ہمیں فون کر کے اپنا نام اور مطلوبہ چیز بتائیں۔ ہم
دیکھیں گے کہ آپ کی انشورنس اسے کور کرتی ہے یا نہیں، اور چیز آپ کو بھیج دیں گے۔

ہمارے اوقات کے بعد، دوا کے بارے میں سوالات کے لیے اپنے ڈاکٹر یا فارماسسٹ کو فون کریں۔ سانس لینے میں مشکل ہو، تو 911 پر فون کریں۔

wellness-supplies.com/how-to-use/ultrasonic/ur :یہ گائیڈ آن لائن
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