
څنګه یې وکاروئ

ستاسو ګرځنده الټراسونیک
نیبولایزر، ګام په ګام.

دا یو جیبي نیبولایزر دی چې بیا چارج کېږي. دا اوبلن درمل په نري بخار بدلوي. تاسو دا بخار د
ماسک یا د خولې ټوټې له لارې تنفس کوئ. دوه ماډله لري: د ماشومانو ماډل او د لویانو

ماډل. هر یو لږ توپیر لري، نو لاندې خپل ماډل وټاکئ.

پوښتنې لرئ؟ 3045-351 (718) ته زنګ ووهئ، له دوشنبې تر جمعې، د سهار له 9 بجو د
غرمې وروسته تر 5 بجو پورې )د امریکا د ختیځ وخت له مخې(.

همدا اوس ساه اخیستل درته ستونزمن دي؟ 911 ته زنګ ووهئ. که ساه اخیستل ډېر سخت وي، که تاسو یا ستاسو ماشوم په بشپړو
جملو خبرې نه شي کولای، یا که شونډې یا نوکان آبي یا خړ ښکاري، 911 ته زنګ ووهئ. د درملنې د پای ته رسېدو انتظار مه کوئ.

لومړی وګورئ

وګورئ چې څنګه چمتو کېږي او کار کوي.
ویډیو تاسو ته ګرځنده نیبولایزر له پیله تر پایه ښيي. هر ګام لاندې هم لیکل شوی دی، او تاسو کولای شئ یوه کاپي په خپل ټیلیفون کې وساتئ

یا یې چاپ کړئ.

ویډیو په انګلیسي ژبه ده.

https://www.youtube.com/watch?v=QypMcxyrtig :ویډیو

په بکس کې څه دي

وګورئ چې هر څه لرئ.

د لویانو د ماډل بکس.د ماشومانو د ماډل بکس.

د ماشومانو د بکس اړخ: د لویانو ماسک، د ماشوم
ماسک او د خولې ټوټه.

ګام په ګام

د ماشومانو ماډل
آبي، زرغون، نارنجي یا سپین دی، او د کارټون په څېر مخ لري. نارنجي مښوکه یې د چالانولو او بندولو تڼۍ ده.

نیبولایزر، له خپلې د درملو پیالې او یو پوښ سره چې د بخار د وتلو ځای پټوي

د لویانو ماسک )لوی(

د ماشوم ماسک )کوچنی(

د خولې ټوټه

)USB-C تر USB-A( د چارج کېبل USB د

د لارښوونو کتابچه

tel:7183513045


پرزې وپېژنئ

چارج کول

کېبل ولګوئ01
د کېبل USB-C سر شا ته د چارج په سوري کې ولګوئ. د کېبل

USB-A سر د دېوال په USB چارجر یا کمپیوټر کې ولګوئ.

څراغ ته وګورئ02
تر څو چې چارج کېږي، څراغ ژېړ پاتې کېږي. کله چې بیټرۍ ډکه

شي، څراغ زرغون کېږي.

خپله بیټرۍ وپېژنئ03
15 دقیقې چارج تر دوو ساعتونو پورې کار ورکوي. که

نیبولایزر د یو څه وخت لپاره کېښودل شي، لږ تر لږه هرې دوه
میاشتې یو ځل یې چارج کړئ، چې بیټرۍ یې روغه پاتې شي.

هره درملنه

چمتو شئ01
خپل لاسونه ومینځئ. ډاډ ترلاسه کړئ چې پیاله، ماسک او د

خولې ټوټه پاک او وچ دي. نېغ کېنئ.

پیاله ډکه کړئ02
سرپوښ خلاص کړئ او هغه درمل پکې واچوئ چې ډاکټر درته
لیکلي دي. له 10 ملي لیټرو زیات مه اچوئ. سرپوښ بند کړئ،

تر څو ټک غږ وکړي.

ماسک یا د خولې ټوټه ولګوئ03
مخې ته پوښ لرې کړئ، او ماسک یا د خولې ټوټه د بخار د
وتلو په ګرد ځای کېکاږئ. د تي خوړونکو او نورو ماشومانو

لپاره داسې ماسک وکاروئ چې پوزه او خوله دواړه پټ کړي.

چالان یې کړئ او سرعت وټاکئ04
د چالانولو او بندولو تڼۍ کېکاږئ. د قوي، منځني او کمزوري

سرعت ترمنځ د بدلولو لپاره یې بیا کېکاږئ. یو شان بخار او
آبي څراغ دا ښيي چې کار کوي.

عادي ساه واخلئ05
نیبولایزر نېغ ونیسئ. خپلې شونډې د خولې ټوټې شاوخوا

بندې کړئ، یا ماسک په پوزه او خوله سم کېږدئ. ورو او عادي
ساه واخلئ.

وخت ورکړئ06
د 5 ملي لیټرو دوز په قوي سرعت نږدې 15 دقیقې، په منځني

20، او په کمزوري 30 دقیقې وخت نیسي. له 20 دقیقو
وروسته پخپله بندېږي؛ که درمل پاتې وي، تڼۍ کېکاږئ چې

دوام وکړي.

پای ته یې ورسوئ07
کله چې غږ بدل شي، یا پیاله تشه شي او وسیله بنده شي،

درملنه ودروئ. په پیاله کې د څو څاڅکو پاتې کېدل عادي خبره
ده.

د درملو پیاله، چې پاس یې پورته کېدونکی سرپوښ لري؛ تر 10
ملي لیټرو پورې پکې ځای کېږي

مخې ته د بخار د وتلو ځای، چې ماسک یا د خولې ټوټه پرې لګېږي؛1
کله چې نه کارول کېږي، پوښ یې پټوي

2

د چالانولو او بندولو تڼۍ: مخې ته نارنجي مښوکه مخې ته څراغ: چارج کېدل، د پاکولو دوره، او دا چې وسیله کار کوي،3
ښيي

4

شا ته د جلا کولو تڼۍ، د پیالې د لرې کولو لپاره شا ته د USB-C د چارج سوری5 6



ماشوم ته درملنه ورکول
ټول وخت ماسک په مخ پورې ښه کلک ونیسئ. که ماسک له مخ څخه حتی لږ هم لرې ونیول شي، ډېر درمل مخکې له دې چې سږو ته ورسېږي، بهر

وځي. ژړېدونکی ماشوم هم لږ درمل تنفس کوي، نو یو آرام وخت، د خوښې پروګرام، یا یو کتاب ډېره مرسته کوي.

مشورې
ټول وخت یې نېغ ونیسئ، چې درمل د بخار پر پلیټ پاتې شي.

یوازې هغه اوبلن درمل یا سلاین )طبي مالګینې اوبه( وکاروئ چې ډاکټر درته لیکلي دي. هېڅکله ساده اوبه، تېل، شیدې یا غلیظ مایعات پکې مه
اچوئ.

ماشومان باید یوازې هغه وخت دا وکاروي چې یو لوی کس ورته ګوري. هېڅکله ماشوم له دې وسیلې سره یوازې مه پرېږدئ.

پاکول، له هرې درملنې وروسته

پیاله تشه کړئ01
هر هغه درمل چې په پیاله کې پاتې دي، توی کړئ.

کله چې اړتیا وي، پیاله لرې کړئ02
شا ته د جلا کولو تڼۍ کېکاږئ، او پیاله مخې ته ټېله کړئ چې
جلا شي. د بېرته لګولو لپاره یې تر هغه ټېله کړئ چې ټک غږ

وکړي.

ماسک او د خولې ټوټه پاک کړئ03
دوی لرې کړئ، بیا یې د طبي الکولو په لوند دستمال پاک

کړئ، یا یې د ضدعفوني کولو لپاره ډوب کړئ. بیا تودې اوبه
پرې تېرې کړئ، او پرېږدئ چې په هوا کې وچ شي.

د ځان پاکولو دوره چالانه کړئ04
پیالې ته نږدې 6 ملي لیټره پاکې اوبه واچوئ، سرپوښ بند

کړئ، او د چالانولو او بندولو تڼۍ نږدې 5 ثانیې کېکاږلې
وساتئ. د پاکولو پر مهال څراغ په زرغون او سور رنګ بل او مړ

کېږي. دا بخار مه تنفس کوئ.

پاک یې کړئ او کېږدئ یې05
بهرنۍ برخه یې په نرمې، وچې او پاکې تولیې پاکه کړئ.
هېڅکله اوبه پر نیبولایزر مه تېروئ او په اوبو کې یې مه

اچوئ. پوښ بېرته پرې کېږدئ، او په یوه سوړ او وچ ځای کې
یې کېږدئ.

مهرباني وکړئ، دا کارونه مه کوئ
هېڅکله د وتلو ځای دننه کوچنی فلزي د بخار پلیټ په ګوتو، برس یا کوم کلک شي مه لمسوئ.

هېڅکله یې په تشه پیاله مه چالانوئ.

هېڅکله یې په ګرمه سطحه مه ږدئ.

که څه کار نه کوي

نور درمل واچوئ؛ کېدای شي په پیاله کې بس نه وي.

نیبولایزر نېغ ونیسئ.

ډېر غلیظ درمل کېدای شي په بخار بدل نه شي. له خپل فارمسست
)درملپلورونکي( څخه وپوښتئ.

په یخه کوټه کې، له 3 تر 6 ملي لیټره ګرمې اوبه پکې واچوئ او تر هغه یې
چالان پرېږدئ چې اوبه خلاصې شي )دا بخار مه تنفس کوئ(. بیا بیا هڅه وکړئ.

تخنیکي مشخصات

نږدې 100 ګرامه )3.5 اونسه(وزن

118 ملي متره لوړ، 39.5 ملي متره پلناندازه
)نږدې 4.6 × 1.6 انچه(

تر 10 ملي لیټرو پورېد درملو پیاله

په یوه دقیقه کې نږدې 0.2 ملي لیټرهد بخار اندازه

5 مایکرونه یا له دې کوچنۍد ذرو اندازه

dB 50 یا له دې کمغږ

لږ بخار وځي یا هېڅ نه وځي



بیټرۍ چارج کړئ.

پیاله ورو وټکوئ یا یې په نرمۍ وښوروئ چې د هوا پوکاڼۍ لرې شي. بیا یې
بیا چالان کړئ.

د بخار پلیټ پاک کړئ: له 3 تر 6 ملي لیټره اوبه له 2 یا 3 څاڅکو سرکې سره
پکې واچوئ او تر هغه یې چالان پرېږدئ چې خلاصې شي )دا بخار مه تنفس

کوئ(. بیا پیاله پاکه کړئ.

که له دې هېڅ یوه مرسته ونه کړه، کېدای شي د بخار پلیټ زوړ شوی وي. موږ
ته زنګ ووهئ.

کله چې درمل اچوئ، د هوا پوکاڼۍ کېدای شي د بخار پلیټ بند کړي. پیاله ورو
وټکوئ یا یې په نرمۍ وښوروئ، بیا یې بیا چالان کړئ.

دا عادي خبره ده. کله چې غږ بدل شي یا پخپله بند شي، درملنه ودروئ.

دننه لیتیم بیټرۍ؛ په 15 دقیقو چارج تر 2بیټرۍ
ساعتونو پورې کار

USB-A تر USB-C کېبل، V / 1 A 5چارج

20 دقیقېپخپله بندېدل

له C° 5 تر C° 40 پورې )له F° 41 تر F° 104د کارولو تودوخه
پورې(

پوښتنې

ښه ده چې پوه شئ.

پیالې ته پاکې اوبه واچوئ )د ماشومانو ماډل لپاره نږدې 6 ملي لیټره( او سرپوښ بند
کړئ. د چالانولو تڼۍ نږدې 5 ثانیې کېکاږلې وساتئ، تر هغه چې څراغ بل شي او رنګ

یې بدلېدل پیل کړي. بیا نیبولایزر په لنډو وقفو کار کوي: بیا بیا پخپله چالانېږي او
بندېږي، تر څو هغه درمل چې د بخار پر پلیټ پاتې دي، وښوروي او لرې یې کړي. د

ودرولو لپاره تڼۍ بیا کېکاږئ؛ د لویانو ماډل نږدې له 5 دقیقو وروسته پخپله هم
درېږي. دا بخار مه تنفس کوئ، او کله چې پای ته ورسېږي، اوبه توی کړئ.

د ماشومانو ماډل آبي، زرغون، نارنجي یا سپین دی او د کارټون په څېر مخ لري، او
نارنجي مښوکه یې تڼۍ ده. د لویانو ماډل نارنجي دی او یوه ګرده سپینه د چالانولو

تڼۍ لري.

کوچنی ماسک د ماشومانو لپاره دی او لوی ماسک د لویانو لپاره. ماسک باید پوزه او
خوله دواړه پټ کړي. هغه لویان چې غواړي له خولې ساه واخلي، کولای شي د ماسک

پر ځای د خولې ټوټه وکاروي.

نه. یوازې هغه درمل یا سلاین وکاروئ چې ډاکټر درته لیکلي دي. که په پیاله کې ساده
یا مقطرې اوبه وي، د لویانو ماډل پخپله بندېږي. پاکې اوبه یوازې د پاکولو دورې لپاره

دي، او هغه بخار باید تنفس نه شي.

دواړه ماډلونه له 20 دقیقو وروسته درېږي، او کله چې پیاله وچه شي، هم درېږي. د
لویانو په ماډل کې، که ژېړ څراغ بل او مړ کېږي، دا په دې معنا ده چې بیټرۍ کمه ده.

لومړی خوندیتوب
یوازې هغه درمل او دوز وکاروئ چې ډاکټر درته لیکلی

دی. له ډاکټر څخه له پوښتنې پرته دوز مه بدلوئ، او
دا هم مه بدلوئ چې څو ځله یې کاروئ.

د ټولې درملنې پر مهال له ماشومانو سره پاتې شئ.
کله چې نیبولایزر نه کارول کېږي، کوچنۍ پرزې او

سیمونه له ماشومانو لرې وساتئ.

هر کس باید خپل ماسک یا د خولې ټوټه ولري. له بل
چا سره یې مه شریکوئ.

له هرې درملنې وروسته، په پیاله کې پاتې درمل توی
کړئ. د بل ځل لپاره یې مه ساتئ.

که له درملنې وروسته ساه اخیستل ښه نه شي، یا لا
خراب شي، خپل ډاکټر ته زنګ ووهئ. په بیړني حالت

کې 911 ته زنګ ووهئ.

د اور اخیستونکو یا بې هوښه کوونکو ګازونو تر څنګ
یې مه کاروئ.

دا د ژوند ساتلو )لایف سپورټ( وسیله نه ده، او د
هغه چا لپاره نه ده چې بې هوښه وي یا پخپله ساه نه

شي اخیستلای.

بخار کمزوری دی

په پیاله کې درمل شته، خو بخار نه وځي

په پای کې لږ درمل پاتې کېږي

د ځان پاکولو حالت څنګه وکاروم؟

زه کوم ماډل لرم؟

کوم ماسک وکاروم؟

ایا د درملنې لپاره پکې ساده اوبه اچولای شم؟

ولې پخپله بند شو؟



که زرغون څراغ ورو ورو تت او روښانه کېږي، دا په دې معنا ده چې مایع د بخار پلیټ
ته نه رسېږي.

هو. تل لږ مقدار پاتې کېږي. له هرې درملنې وروسته یې توی کړئ او مه یې ساتئ.

نه. لومړی یې چارج کړئ، بیا درملنه ورکړئ. د لویانو ماډل تر هغه کار نه کوي چې د
چارج لپاره لګېدلی وي.

که ماسک وچاودېږي، کلک شي، یا نور په مخ ښه ونه نښلي، بدل یې کړئ. که پیاله له
پاکولو وروسته هم بخار ونه کړي، هغه هم بدله کړئ. د نویو ماسکونو او د خولې ټوټو

لپاره موږ ته زنګ ووهئ.

ستاسو د نیبولایزر په اړه

ګرځنده الټراسونیک نیبولایزر

ګرځنده او سپک
دومره کوچنی دی چې په کڅوړه یا جیب کې

ځای کېږي، نو درملنه تل ستاسو سره نږدې
وي.

درې سرعتونه
دا داسې ځانګړتیا ده چې لږ ګرځنده

نیبولایزرونه یې لري. په درېیو سرعتونو سره
درملنه له ناروغ او درملو سره برابرېدای

شي.

ځان پاکوونکی
دننه یې د پاکولو حالت شته چې له کارولو

وروسته وسیله پاکوي، نو د راتلونکې
درملنې لپاره چمتو وي.

ډېر غلی
دومره غلی دی چې په ښوونځي کې، په کار
کې، یا د ویده ماشوم تر څنګ کارول کېدای

شي.

اوږدمهاله لیتیم بیټرۍ
په 15 دقیقو چارج سره تر دوو ساعتونو

پورې پرله پسې کار کوي، نږدې لکه د
موبایل لنډ چارج.

په یوه تڼۍ کار کوي
د ماشومانو او لویانو دواړو لپاره یې کارول

اسانه دي، او په ټول هېواد کې کلینیکونه
پرې باور لري.

.US Brace & Limb Co. (USBL) :جوړوونکی

موږ دلته ستاسو د مرستې لپاره یو

لا هم پوښتنه لرئ؟ موږ ته زنګ ووهئ.
تاسو له دوشنبې تر جمعې، د سهار له 9 بجو د غرمې وروسته تر 5 بجو پورې )د امریکا د ختیځ وخت له مخې( موږ ته زنګ وهلای شئ.
موږ اضافي پرزې هم لرو: په دوو اندازو ماسکونه، د خولې ټوټې، نلونه، او د هغو نیبولایزرونو فلټرونه چې موږ یې ورکوو. موږ ته زنګ

ووهئ، او خپل نوم او هغه شی چې اړتیا ورته لرئ، ووایاست. موږ به ستاسو د بیمې پوښښ وګورو او هغه به درته ولېږو.

زموږ له کاري ساعتونو بهر، د خپلو درملو په اړه د پوښتنو لپاره خپل ډاکټر یا فارمسست ته زنګ ووهئ. که ساه اخیستل درته ستونزمن وي، 911
ته زنګ ووهئ.

wellness-supplies.com/how-to-use/ultrasonic/ps :دا لارښود انلاین

ایا دا عادي خبره ده چې لږ درمل په پیاله کې پاتې شي؟

ایا د چارج پر مهال یې کارولای شم؟

پرزې باید کله بدلې شي؟
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