
प्रयोग गर्ने तरिका

तपाईंको पोर्टेबल अल्ट्रा सोनिक
नेबुलाइजर, एक-एक चरण गरेर।
खल्तीमा अट्ने सानो, रिचार्ज गर्न मिल्ने नेबुलाइजर। यसले झोल औषधिलाई मसिनो कु हिरोमा
बदल्छ। तपाईं त्यो कु हिरो मास्क वा माउथपिसबाट सास फे र्दै  भित्र लिनुहुन्छ। यो बच्चाहरूको
मोडेल र वयस्कहरूको मोडेलमा आउँछ, र दुवैले अलि फरक तरिकाले काम गर्छ न्। त्यसैले तल
आफ्नो मोडेल छान्नुहोस्।

के ही प्रश्न छ? सोमबारदे खि शुक्रबार, New York को समयअनुसार बिहान 9 बजेदे खि बेलुका 5
बजेसम्म हामीलाई (718) 351-3045 मा फोन गर्नुहोस्।

अहिले नै सास फे र्न गाह्रो भइरहेको छ? 911 मा फोन गर्नुहोस्। सास फे र्न धेरै  गाह्रो भयो, तपाईं वा तपाईंको बच्चाले पूरा वाक्य बोल्न सके न, वा ओठ
वा नङ नीलो वा खरानी रङको दे खियो भने 911 मा फोन गर्नुहोस्। उपचार सकिने कु रा नपर्खनुहोस्।

पहिले हेर्नुहोस्

यसलाई जोडेको र चलेको हेर्नुहोस्।
भिडियोले पोर्टेबल नेबुलाइजरलाई सुरुदे खि अन्त्यसम्म देखाउँछ। हरेक चरण तल पनि लेखिएको छ। तपाईं यसको प्रति आफ्नो फोनमा राख्न वा प्रिन्ट गर्न
सक्नुहुन्छ।

भिडियो अङ् ग्रेजीमा छ।

भिडियो: https://www.youtube.com/watch?v=QypMcxyrtig

बाकसभित्र के -के  छ

तपाईंसँग सबै कु रा छ कि छै न जाँच्नुहोस्।

बच्चाहरूको मोडेलको
बाकस।

वयस्कहरूको मोडेलको
बाकस।

बच्चाहरूको बाकसको छे उ: वयस्कको मास्क, बच्चाको
मास्क र माउथपिस।

एक-एक चरण गरे र

वयस्कहरूको मोडेल
सुन्तला रङको, गोलो सेतो पावर बटन र त्यसको माथि सानो बत्ती भएको।

नेबुलाइजर, यसको औषधिको कप र कु हिरोको निकास छोप्ने क्यापसहित

वयस्कको मास्क (ठू लो)

बच्चाको मास्क (सानो)

माउथपिस

USB चार्जिङ के बल (USB-A देखि USB-C)

निर्देशन पुस्तिका

tel:7183513045


पार्टपुर्जा चिन्नुहोस्

चार्ज गर्ने

01 प्लग लगाउनुहोस्
पछाडिको रबरको ढकनी खोल्नुहोस् र के बलको USB-C भएको
छे उ लगाउनुहोस्। USB-A भएको छे उ भित्ताको USB एडाप्टर वा
कम्प्युटरमा लगाउनुहोस्।

02 बत्ती हेर्नुहोस्
चार्ज हुँदा बत्ती पहेँ लो हुन्छ। पूरा भरिएपछि बत्ती लगातार हरियो
बल्छ।

03 पूरा भरिएपछि प्लग निकाल्नुहोस्
के बल निकाल्नुहोस् र रबरको ढकनी बन्द गर्नुहोस्। चार्ज हुँदै
गर्दा नेबुलाइजर चल्दैन।

04 आफ्नो ब्याट्री बारे  जान्नुहोस्
15 मिनेट चार्ज गर्दा यो दुई घण्टासम्म चल्छ। पहेँ लो बत्ती
झिम्किँ दै  छ भने ब्याट्री  कम छ। के ही समय नचलाई राख्नुहुन्छ
भने, कम्तीमा हरेक तीन महिनामा चार्ज गर्नुहोस्।

हरेक उपचार

01 तयारी गर्नुहोस्
हात धुनुहोस्। कप, मास्क र माउथपिस सफा र सुक्खा छन् भनी
हेर्नुहोस्।

02 कप निकाल्नुहोस्
पछाडिको PUSH बटन थिचिराख्नुहोस् र कपलाई अगाडितिर
सारे र यन्त्रबाट निकाल्नुहोस्।

03 औषधि हाल्नुहोस्
कपको बिर्को खोल्नुहोस् र डाक्टरले लेखिदिएको औषधि
हाल्नुहोस्: कम्तीमा 1 ml, र कपमा भएको रेखाभन्दा माथि
होइन। बिर्को कसिलो गरी बन्द गर्नुहोस्।

04 कप फे रि लगाउनुहोस्
क्लिक आवाज नआउन्जेल कपलाई सारे र फे रि लगाउनुहोस्।
कप र यन्त्रबीचका धातुका साना कन्ट्याक्टहरू सफा र सुक्खा
हुनुपर्छ , नत्र यो अन नहुन सक्छ।

05 मास्क वा माउथपिस लगाउनुहोस्
अगाडिको क्याप हटाउनुहोस्। मास्क वा माउथपिसलाई गोलो
निकासमा थिचेर लगाउनुहोस्।

06 अन गर्नुहोस् र स्पिड छान्नुहोस्
पावर बटन थिचिराख्नुहोस्; करिब 2 सेके न्डमा कु हिरो निस्कन
थाल्छ। बटनलाई हरेक पटक छोटो गरी थिच्दा स्पिड बदलिन्छ:
हरियो भनेको ढिलो, नीलो भनेको मध्यम, पहेँ लो भनेको तेज।

07 सामान्य रूपमा सास फे र्नुहोस्
यसलाई स्थिर समात्नुहोस्, आराम गर्नुहोस् र सामान्य रूपमा सास
फे र्नुहोस्। मास्कमा भएका हावा जाने प्वालहरू नछोप्नुहोस्।

08 सिध्याउनुहोस्
अन्त्यतिर, अन्तिम थोपाहरू कु हिरो प्लेटसम्म पुगून् भनेर
अगाडिको भाग अलिकति आफू तिर ढल्काउनुहोस्। कप खाली
भएपछि वा 20 मिनेटपछि यो बन्द हुन्छ। आफैँ   बन्द गर्न पावर
बटन 1 सेके न्ड थिचिराख्नुहोस्।

औषधिको कप, पल्टाएर खोलिने बिर्कोसहित; यसमा करिब 10 ml
औषधि अट्छ

1 अगाडि कु हिरोको निकास, जहाँ मास्क वा माउथपिस लाग्छ; प्रयोग
नगर्दा क्यापले यसलाई छोप्छ

2

गोलो पावर बटन3 बटनमाथिको बत्ती: यसले स्पिड, चार्जिङ र कम ब्याट्री  देखाउँछ4

पछाडि PUSH लेखिएको कप निकाल्ने बटन5 पछाडि USB-C चार्जिङ पोर्ट, रबरको सानो ढकनीपछाडि6



सुझावहरू
यो चल्न औषधि वा सलाइन चाहिन्छ। कपमा सादा पानी, धाराको पानी वा डिस्टिल्ड पानी भए यो आफैँ   बन्द हुन्छ।

फिँ ज बनेर कु हिरो रोकियो भने, यसलाई बन्द गर्नुहोस्, बिस्तारै  हल्लाउनुहोस् र फे रि सुरु गर्नुहोस्।

उपचार गर्दा भुनभुन आवाज आउन सक्छ; प्रायः  बिस्तारै  हल्लाउँदा यो शान्त हुन्छ। कप भरिएको बेला यसलाई जोडले नहल्लाउनुहोस्।

औषधि सकियो तर यो चलिरह्यो भने, तुरुन्तै बन्द गर्नुहोस्।

सफा गर्ने, हरेक उपचारपछि

01 छिटो पखाल्नुहोस्
कप खाली गर्नुहोस्। करिब 2 ml डिस्टिल्ड पानी हाल्नुहोस्, बिर्को
बन्द गर्नुहोस्, 10 सेके न्ड हल्लाउनुहोस् र पानी फ्याँक्नुहोस्।

02 आफैँ   सफा गर्ने मोड चलाउनुहोस्
कपमा सफा पानी भर्नुहोस्। यन्त्र बन्द भएको बेला पावर
बटनलाई करिब 5 सेके न्ड थिचिराख्नुहोस्। सफा हुँदै  गर्दा बत्ती
पालैपालो हरियो, नीलो र पहेँ लो हुन्छ। करिब 5 मिनेटपछि यो
आफैँ   रोकिन्छ। चाँडै रोक्न बटन 1 सेके न्ड थिचिराख्नुहोस्।

03 कप र मास्क धुनुहोस्
यिनलाई निकालेर बगिरहेको मनतातो पानीमा एक मिनेट
पखाल्नुहोस्। त्यसपछि मनतातो पानीमा अलिकति भाँडा माझ्ने
साबुन (प्रति लिटर करिब 1 ml) हालेर धुनुहोस्। हरेक सतह र
मास्कका हावा जाने प्वालहरूमा नरम ब्रस चलाउनुहोस्।
त्यसपछि अर्को एक मिनेट पखाल्नुहोस्।

04 यन्त्र र कन्ट्याक्ट पुछ्नुहोस्
यन्त्रलाई ओसिलो कपडाले पुछ्नुहोस्, त्यसपछि सुकाउनुहोस्।
यन्त्र र कपका धातुका कन्ट्याक्टहरूलाई डिस्टिल्ड पानीमा
भिजाएको कपासको काँटी (कटन बड) ले सफा गर्नुहोस्।

05 सुकाउनुहोस् र राख्नुहोस्
सबै कु रा कम्तीमा 12 घण्टा हावामा सुक्न दिनुहोस्, वा सफा गज
कपडाले सुकाउनुहोस्। क्याप फे रि लगाउनुहोस्। यसलाई सफा,
सुक्खा र सिधा घाम नपर्ने ठाउँमा राख्नुहोस्।

06 बेलाबेलामा किटाणुरहित पार्नुहोस्
सफा कप र मास्कलाई 70% रबिङ अल्कोहलमा कम्तीमा 5
मिनेट डुबाएर राख्नुहोस्। डिस्टिल्ड पानीले एक मिनेट
पखाल्नुहोस्, र मास्कका हावा जाने प्वालहरूबाट पनि पानी
बगाउनुहोस्। यिनलाई पूरै  सुक्न दिनुहोस्।

कृ पया यी कु रा नगर्नुहोस्
मुख्य यन्त्रलाई कहिल्यै पानी वा कु नै किटाणुनाशकमा नडुबाउनुहोस्। यसलाई पुछ्ने मात्र गर्नुहोस्।

पार्टपुर्जाहरू कहिल्यै नउमाल्नुहोस्, माइक्रोवेभमा नसुकाउनुहोस्, र डिसवासरमा नराख्नुहोस्।

बेन्जिन वा पेन्ट थिनरजस्ता कडा रसायनले यसलाई कहिल्यै सफा नगर्नुहोस्।

खाली कपमा यसलाई कहिल्यै नचलाउनुहोस्।

के ही चलेन भने

चार्ज गर्नुहोस्, त्यसपछि फे रि प्रयास गर्नुहोस्।

चार्जिङ के बल राम्ररी जोडिएको छ कि छै न हेर्नुहोस्।

पहेँ लो बत्ती झिम्किँ दै  छ भने ब्याट्री  कम छ। चार्ज गर्नुहोस्।

यन्त्र र कपका धातुका कन्ट्याक्टहरू सफा गर्नुहोस्, त्यसपछि फे रि प्रयास
गर्नुहोस्।

कप क्लिक आवाजसहित आफ्नो ठाउँमा बसेको छ भनी निश्चित गर्नुहोस्।

प्राविधिक विवरण

तौल करिब 98 ग्राम (3.5 औंस)

आकार करिब 50 × 51 × 115 मिमि (2 × 2 × 4.5
इन्च)

औषधिको कप करिब 10 ml

कु हिरो बन्ने दर प्रति मिनेट कम्तीमा 0.2 ml

कणको आकार करिब 3 माइक्रोन (MMAD)

आवाज 50 dB वा त्योभन्दा कम

ब्याट्री  भित्रै जडान गरिएको 3.7 V, 600 mAh
लिथियम ब्याट्री ; 15 मिनेट चार्ज गर्दा 2

यो अन हुँदैन

अन हुन्छ, तर कु हिरो निस्कँ दैन



आफैँ   सफा गर्ने मोड चलाउनुहोस्। त्यसपछि पनि कु हिरो निस्के न भने कप
फे र्नुपर्छ । हामीलाई फोन गर्नुहोस्।

औषधि थप्नुहोस्; कप खाली हुन सक्छ।

औषधि वा सलाइन प्रयोग गर्नुहोस्, सादा वा डिस्टिल्ड पानी होइन।

कप क्लिक आवाजसहित आफ्नो ठाउँमा बसेको छ र कन्ट्याक्टहरू सफा छन्
भनी निश्चित गर्नुहोस्।

झोल कु हिरो प्लेटमा पुगोस् भनेर अगाडिको भाग आफू तिर ढल्काउनुहोस्।

कप खाली हुन सक्छ। औषधि थप्नुहोस्।

झोल कु हिरो प्लेटमा पुगोस् भनेर अगाडिको भाग आफू तिर ढल्काउनुहोस्।

यो 20 मिनेटपछि पनि बन्द हुन्छ। फे रि सुरु गर्न बटन थिचिराख्नुहोस्।

रेखाभन्दा माथिको औषधि फ्याँक्नुहोस्, त्यसपछि फे रि सुरु गर्नुहोस्।

उपचार गर्दा यसलाई स्थिर समात्नुहोस्।

कप चर्कि एको छ वा यसको सिल खिइएको छ भने, कप फे र्नुपर्छ । हामीलाई फोन
गर्नुहोस्।

घण्टासम्म प्रयोग

चार्जिङ USB-A दे खि USB-C के बल, 5 V / 1 A

आफैँ   बन्द हुने समय 20 मिनेट

प्रयोग गर्ने तापक्रम 5 °C दे खि 40 °C (41 °F दे खि 104 °F) सम्म

प्रश्नहरू

जान्नुपर्ने कु राहरू।

कपमा सफा पानी हाल्नुहोस् (बच्चाहरूको मोडेलमा करिब 6 ml) र बिर्को बन्द गर्नुहोस्।
बत्ती बलेर रङ फे रिन नथालुन्जेल पावर बटनलाई करिब 5 सेके न्ड थिचिराख्नुहोस्।
त्यसपछि नेबुलाइजर छोटो-छोटो समयका लागि चल्छ: कु हिरो प्लेटमा बाँकी रहेको औषधि
हल्लिएर निस्कोस् भनेर यो बारम्बार आफैँ   अन र अफ हुन्छ। यसलाई रोक्न बटन फे रि
थिच्नुहोस्; वयस्कहरूको मोडेल करिब 5 मिनेटपछि आफैँ   पनि रोकिन्छ। यो कु हिरो
सासमा नलिनुहोस्, र सकिएपछि पानी फ्याँक्नुहोस्।

बच्चाहरूको मोडेल नीलो, हरियो, सुन्तला रङ वा सेतो हुन्छ, त्यसमा कार्टुन अनुहार हुन्छ,
र यसको सुन्तला रङको चुच्चो नै बटन हो। वयस्कहरूको मोडेल सुन्तला रङको हुन्छ, र
यसमा गोलो सेतो पावर बटन हुन्छ।

सानो मास्क बच्चाहरूका लागि हो र ठू लो मास्क वयस्कहरूका लागि। मास्कले नाक र
मुख दुवै छोप्नुपर्छ । मुखबाट सास फे र्न रुचाउने वयस्कहरूले यसको सट्टा माउथपिस प्रयोग
गर्न सक्नुहुन्छ।

सुरक्षा पहिलो
डाक्टरले लेखिदिएको औषधि र मात्रा मात्र प्रयोग
गर्नुहोस्। डाक्टरलाई नसोधी मात्रा नबदल्नुहोस्, र कति
पटक प्रयोग गर्ने भन्ने कु रा पनि नबदल्नुहोस्।

पूरै  उपचारभरि बच्चासँगै बस्नुहोस्। नेबुलाइजर प्रयोग
नगर्दा साना पार्टपुर्जा र तारहरू बच्चाबाट टाढा
राख्नुहोस्।

हरेक व्यक्तिको आफ्नै मास्क वा माउथपिस हुनुपर्छ ।
यिनलाई अरूसँग नबाँड्नुहोस्।

हरेक उपचारपछि कपमा बाँकी रहेको औषधि
फ्याँक्नुहोस्। अर्को पटकका लागि नसाँच्नुहोस्।

उपचारपछि सास फे र्न सजिलो भएन, वा झन् गाह्रो भयो
भने, आफ्नो डाक्टरलाई फोन गर्नुहोस्। आपत्कालमा
911 मा फोन गर्नुहोस्।

आगो लाग्न सक्ने (ज्वलनशील) ग्यास वा बेहोस बनाउने
(एनेस्थेसिया) ग्यासको नजिक यो प्रयोग नगर्नुहोस्।

यो जीवन बचाउने (लाइफ सपोर्ट) यन्त्र होइन। यो बेहोस
भएका वा आफैँ   सास फे र्न नसक्ने व्यक्तिका लागि होइन।

हरियो बत्ती 10 सेके न्डसम्म मधुरो-चर्को हुँदै बल्छ, त्यसपछि यो बन्द
हुन्छ

उपचार गर्दागर्दै यो बन्द हुन्छ

औषधि चुहिन्छ

आफैँ   सफा गर्ने मोड कसरी प्रयोग गर्ने?

मसँग कु न मोडेल छ?

कु न मास्क प्रयोग गर्ने?

के  उपचारका लागि यसमा सादा पानी हाल्न मिल्छ?



मिल्दैन। डाक्टरले लेखिदिएको औषधि वा सलाइन मात्र प्रयोग गर्नुहोस्। कपमा सादा वा
डिस्टिल्ड पानी भए वयस्कहरूको मोडेल आफैँ   बन्द हुन्छ। सफा पानी सफा गर्ने मोडका
लागि मात्र हो, र त्यो कु हिरो सासमा लिनु हुँदैन।

दुवै मोडेल 20 मिनेटपछि रोकिन्छन्, र कप सुके पछि पनि रोकिन्छन्। वयस्कहरूको
मोडेलमा, झिम्किने पहेँ लो बत्तीको अर्थ ब्याट्री  कम छ। मधुरो-चर्को हुँदै  बल्ने हरियो बत्तीको
अर्थ झोल कु हिरो प्लेटसम्म पुगिरहेको छै न।

हो। अलिकति औषधि सधैँ  बाँकी रहन्छ। हरेक उपचारपछि यसलाई फ्याँक्नुहोस्, र साँचेर
नराख्नुहोस्।

मिल्दैन। पहिले चार्ज गर्नुहोस्, त्यसपछि उपचार दिनुहोस्। चार्ज गर्न प्लगमा जोडिएको बेला
वयस्कहरूको मोडेल चल्दैन।

मास्क चर्कि यो, कडा भयो, वा अनुहारमा राम्ररी टाँसिएन भने फे र्नुहोस्। सफा गरेपछि पनि
कु हिरो निस्के न भने कप फे र्नुहोस्। नयाँ मास्क र माउथपिसका लागि हामीलाई फोन
गर्नुहोस्।

तपाईंको नेबुलाइजरबारे

पोर्टेबल अल्ट्रा सोनिक नेबुलाइजर

बोक्न मिल्ने र हलुका
झोला वा खल्तीमा अट्ने जति सानो। त्यसैले
उपचार सधैँ  तपाईंको पहुँचमा हुन्छ।

तीन स्पिड सेटिङ
यो सुविधा थोरै  पोर्टेबल नेबुलाइजरमा मात्र
पाइन्छ। तीन स्पिडले उपचारलाई बिरामी र
औषधिअनुसार मिलाउन सकिन्छ।

आफैँ   सफा हुने
यसमा सफा गर्ने मोड भित्रै बनेको छ।
प्रयोगपछि यसले यन्त्र सफा गर्छ , र यो अर्को
उपचारका लागि तयार हुन्छ।

धेरै  शान्त
विद्यालयमा, काममा वा सुतिरहेको बच्चाको
छे उमा पनि प्रयोग गर्न सकिने गरी शान्त।

लामो समय चल्ने लिथियम ब्याट्री
15 मिनेट चार्ज गर्दा दुई घण्टासम्म लगातार
प्रयोग। यो लगभग फोनलाई अलिकति चार्ज
गरेजस्तै हो।

एउटै बटनले चल्छ
बच्चा र वयस्क दुवैलाई चलाउन सजिलो।
देशभरका क्लिनिकहरूले यसमा पहिलेदे खि
नै भरोसा गर्छ न्।

US Brace & Limb Co. (USBL) द्वारा बनाइएको।

हामी मद्दतका लागि यहाँ  छौँ

अझै प्रश्न छ? हामीलाई फोन गर्नुहोस्।
तपाईं हामीलाई सोमबारदे खि शुक्रबार, New York को समयअनुसार बिहान 9 बजेदे खि बेलुका 5 बजेसम्म फोन गर्न सक्नुहुन्छ। फे र्नका लागि
पार्टपुर्जा पनि पाइन्छ: दुई साइजका मास्क, माउथपिस, ट्युब, र हामीले दिएका नेबुलाइजरका फिल्टरहरू। आफ्नो नाम र चाहिएको सामान
बताउन हामीलाई फोन गर्नुहोस्। हामी तपाईंको बीमा कभरेज जाँच्नेछौँ  र सामान पठाउनेछौँ ।

हाम्रो समयबाहिर, आफ्नो औषधिबारे  प्रश्न भए आफ्नो डाक्टर वा फार्मासिस्टलाई फोन गर्नुहोस्। सास फे र्न गाह्रो भए 911 मा फोन गर्नुहोस्।

यो गाइड अनलाइन: wellness-supplies.com/how-to-use/ultrasonic/ne

यो आफैँ   किन बन्द भयो?

के  कपमा अलिकति औषधि बाँकी रहनु सामान्य हो?

के  चार्ज हुँदै गर्दा यो प्रयोग गर्न मिल्छ?

पार्टपुर्जा कहिले फे र्नुपर्छ ?
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