
使い方

パンダのコンプレッサー
式ネブライザーの使い方
を、順番にご説明します。
小さな患者さん向けの、かわいいパンダ型のコンプレッサー式ネブライザーで
す。コンセントにつないで使います。パンダがチューブを通して薬液カップに空
気を送り、カップの中で薬が霧になります。この霧をマスクかマウスピースから
吸い込みます。

ご質問は (718) 351-3045 までお電話ください（月曜日～金曜日、午前9時～午後
5時（米国東部時間））。

今、息が苦しいですか？ 911に電話してください。 呼吸がとても苦しいとき、ご本人やお子さまが文を最後まで話せないと
き、唇や爪が青や灰色に見えるときは、911に電話してください。吸入が終わるのを待たないでください。

まず動画で

準備から使うところまで、見てみましょう。
動画では、パンダのネブライザーの使い方を最初から最後まで紹介しています。すべての手順は下にも書いてあり、スマート
フォンに保存したり、印刷したりできます。

動画は英語です。
動画： https://youtu.be/Z3GM08AxESQ

箱の中身

すべてそろっているか確かめましょう。

ネブライザーが入っている販売用の箱です。

パンダのコンプレッサー（電源コード付き）

薬液カップ（ふた付き）

エアチューブ

子ども用マスク（小さいほう）と大人用マスク（大きいほう）

マウスピース

予備のエアフィルター3枚

取扱説明書

tel:7183513045


各部を知る

各部の名前。

初めて吸入する前に

準備をしましょう。

01 最初にすべて洗う
初めて吸入する前に、薬液カップ、マスク、マウスピ
ースを洗って消毒してください（下の「お手入れ」を
見てください）。パンダをしばらくしまっておいたと
きも、同じようにしてください。

02 置き場所を決める
パンダは、壁のコンセントの近くの、平らで安定した
テーブルの上に置いてください。通気口をふさがない
でください。ベッドやソファの上、毛布の下では絶対
に使わないでください。延長コードは使わず、壁のコ
ンセントに直接差し込んでください。

03 部品を点検する
薬液カップ、チューブ、エアフィルターが清潔で傷ん
でいないこと、チューブが折れ曲がっていないことを
確かめてください。

毎回の吸入

吸入のしかた。

01 手を洗う
石けんと水で手を洗ってください。楽な場所で、背す
じを伸ばして座ってください。

02 薬を入れる
薬液カップの上を開け、医師に処方された薬を全部し
ぼり入れてください。7mLを絶対に超えないでくださ
い。カップをしっかり閉めてください。

03 マスクかマウスピースを付ける
カップの上にまっすぐ押し込んでください。子どもに
は小さいマスク、10代の人と大人には大きいマスク
を使うか、マウスピースを使ってください。

04 チューブをつなぐ
チューブの片方の端を、パンダの背面にある空気の出
口に押し込んでください。薬液カップをまっすぐ立て
たまま、もう片方の端をカップの底に押し込んでくだ
さい。どちらもしっかりつながっていることを確かめ
てください。

電源スイッチ：背面にあります。| がオン、O がオフです1 空気の出口：背面にあり、チューブをつなぐところです2

エアフィルター：小さなカバーの内側にあります。予備が
箱に入っています

3 通気口（すき間）：モーターを冷やします。ふさがないで
ください

4

薬液カップ：7mLまで入ります。下にチューブ、上にマス
クかマウスピースを付けます

5 エアチューブ：どちらの端をどちら側につないでもかまい
ません
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05 コンセントにつないで電源を入れる
パンダを壁のコンセントに差し込み、背面の電源スイ
ッチを |（オン）に押してください。細かい霧が見え
るはずです。

06 ふだんどおりに呼吸する
背すじを伸ばして座り、薬液カップをまっすぐ立てて
ください。横に倒した角度の半分より大きく傾けるこ
とは絶対にしないでください。マウスピースのときは
唇でくわえ、口から吸って口から吐いてください。マ
スクのときは、鼻と口にぴったりあててください。

07 終わる
霧が出なくなるまで続けてください。医師はちょうど
必要な量を処方しています。それから、スイッチを O
（オフ）に押してください。

08 チューブを乾かしてからプラグを抜く
チューブの中に水滴が見えたら、薬液カップを外し、
チューブはパンダにつないだまま1分間電源を入れ
て、風で乾かしてください。それから電源を切り、チ
ューブの両端のプラスチック部分を持って外し、パン
ダのプラグを抜いてください。

お子さまに吸入させるとき
吸入の間ずっと、マスクを顔にぴったりあててください。マスクが顔から少し離れるだけでも、多くの薬が肺に届く前に逃げて
しまいます。泣いている子どもは、吸い込む薬も少なくなります。落ち着いているときに行ったり、好きな番組や絵本を見せた
りすると、とても助けになります。

ポイント
パンダは動いている間、ブーンという音がして振動します。ふつうのことです。
吸入中はチューブを曲げたり、つぶしたりしないでください。

吸入のたびに

次もすぐ使えるように、お手入れしましょう。

01 まずプラグを抜く
お手入れの前には、必ずパンダの電源を切り、プラグ
を抜いてください。

02 分解する
カップからチューブを外し、マスクかマウスピースを
取り外してください。カップを開けて、中に残った薬
を捨ててください。

03 薬液カップ、マスク、マウスピースを洗う
刺激の少ない食器用洗剤を少し入れたぬるま湯で洗っ
てください。チューブは洗わないでください。

04 すすいで自然に乾かす
きれいな水ですすぎ、すぐに清潔なタオルの上に並べ
て自然に乾かしてください。電子レンジやヘアドライ
ヤーで絶対に乾かさないでください。

05 1日1回消毒する
その日の最後の吸入のあと、薬液カップとマウスピー
スを消毒してください。この用途の消毒剤をラベルの
指示どおりに使うか、15分間煮沸してください（マ
スクは絶対に煮沸しないでください）。清潔なお湯で
すすぎ、自然に乾かしてください。

06 パンダをふく
やわらかい、しめった布で外側をふいてください。パ
ンダを水につけたり、水をかけたりすることは絶対に
しないでください。



エアフィルター
フィルターは60日ごとに交換してください。汚れて見えるときや、ぬれたときは、もっと早く交換してください。予備が3枚、
箱に入っています。

交換のしかた：フィルターカバーを引いて外し、古いフィルターをつまようじで取り出します。新しいフィルターを押し込み
（どちらの面が外側でもかまいません）、カバーを戻してください。

フィルターは絶対に洗わないでください。フィルターなしでパンダを動かすことも絶対にしないでください。フィルターカバー
はときどき洗い（煮沸はしないでください）、乾いてから戻してください。

よくある質問

知っておくと安心なこと。

はい。パンダの中のモーターがブーンと鳴って振動し、空気がカップを通るときにシューという音がします。急に音が大きくなった
ら、エアフィルターのカバーが正しく付いているか確かめてください。

いいえ。医師に処方された薬だけを使い、毎回新しい薬を使ってください。

はい。霧が出なくなるまで続けてください。カップに数滴残るのはふつうのことです。終わったら捨ててください。

薬液カップを外し、チューブはパンダにつないだまま、1分間電源を入れてチューブを風で乾かしてください。ぬれたままのチューブを
絶対にしまわないでください。

60日ごとです。汚れて見えるときや、ぬれたときは、もっと早く交換してください。予備が3枚箱に入っていて、追加もお送りできま
す。

マスクやマウスピースは1人1つずつ必要です。ほかの人が使う前に、薬液カップを洗って消毒してください。

音がするのはふつうですか？

ただの水を入れてもいいですか？

処方された量を全部使うのですか？

チューブの中に水がたまったら、どうすればいいですか？

エアフィルターはどのくらいで交換しますか？

2人で同じパンダを使えますか？



困ったとき

うまく動かないとき。

プラグが壁のコンセントの奥までしっかり差し込まれているか確か
めてください。
プラグを抜いて差し直すか、別のコンセントで試してください。

薬液カップに薬が入っていて、7mLを超えていないか確かめてくだ
さい。

中の小さな円すい形の部品も含めて、カップが正しく組み立てられ
ているか確かめてください。
カップはまっすぐ立て、横に倒した角度の半分より大きく傾けない
でください。
チューブの両端がしっかりつながっているか、チューブに折れ曲が
りや詰まりがないか確かめてください。
エアフィルターを確かめ、汚れていたら交換してください。

エアフィルターのカバーがきちんとはまっているか確かめてくださ
い。

電源を切り、プラグを抜いて、冷ましてください。

通気口をふさいでいる物がないか確かめてください。

パンダを開けたり、修理しようとしたりしないでください。中には
ご自分で直せる部品はありません。お電話いただければ、お手伝い
します。

仕様

電源 ふつうの壁のコンセント、110V、60Hz

薬液カップ 7mLまで

噴霧量 1分間に0.2mL以上

カップに残る量 0.7mL以下

音の大きさ 65dB以下

エアフィルター 60日ごとに交換

使用温度 5°C～40°C（41°F～104°F）

安全第一
医師に処方された薬と量だけを使ってください。
医師に相談せずに、薬の量や使う回数を変えない
でください。
子どもが吸入している間は、最後までそばにいて
ください。ネブライザーを使わないときは、小さ
な部品やコードを子どもの手の届かない所に置い
てください。

マスクやマウスピースは1人1つずつ使ってくださ
い。ほかの人と共用しないでください。

吸入のたびに、カップに残った薬を捨ててくださ
い。次回のために取っておかないでください。
吸入しても呼吸がよくならないとき、または悪く
なったときは、医師に電話してください。緊急の
ときは911に電話してください。
ぬれた手でパンダのプラグを抜き差しすることは
絶対にしないでください。本体とコードを水から
離し、浴室では使わないでください。

動いている間は通気口をふさがないでください。
延長コードではなく、壁のコンセントに直接差し
込み、使うたびにプラグを抜いてください。

燃えやすいガスの近くでは使わないでください。

スイッチを押しても何も起こらない

霧が出ない、またはとても少ない

いつもより音が大きい

とても熱くなる

それでも動かないときは？



このネブライザーについて

コンプレッサー式ネブライザー（パンダ）

小さな患者さん向け
小さな患者さん向けの、キャラクター
型のコンプレッサー式ネブライザーで
す。

壁のコンセントで使える
ふつうの壁のコンセントで動くので、
家での吸入のたびにすぐ使えます。

予備フィルター付き
交換用のエアフィルターが3枚、箱に
入っています。

すべてそろっています
説明書と付属品が販売用の箱に入って
おり、当社のスタッフがお届けして設
置します。

製造元：US Brace & Limb Co. (USBL)。

お気軽にご相談ください

まだご質問がありますか？ お電話ください。
受付時間は月曜日～金曜日、午前9時～午後5時（米国東部時間）です。交換部品もご用意しています。当社がお届
けしているネブライザー用の、2サイズのマスク、マウスピース、チューブ、フィルターです。お名前と必要な物を
お電話でお知らせいただければ、保険の適用を確認してお送りします。
受付時間外に薬についてご質問があるときは、医師か薬剤師に電話してください。息が苦しいときは、911に電話してくださ
い。

このガイドのオンライン版： wellness-supplies.com/how-to-use/compressor-nebulizer-panda/ja
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