
इस्तेमाल का तरीका

आपका पोर्टेबल अल्ट्रा सोनिक
नेबुलाइज़र, कदम-दर-कदम।
जेब में आने लायक छोटा, रिचार्ज होने वाला नेबुलाइज़र। यह तरल दवा को बारीक धुंध में बदल
देता है। आप यह धुंध मास्क या माउथपीस से साँस के  साथ अंदर लेते हैं। यह बच्चों वाले मॉडल
और बड़ों वाले मॉडल में आता है, और दोनों थोड़ा अलग तरह से काम करते हैं। इसलिए नीचे
अपना मॉडल चुनें।

कोई सवाल है? हमें सोमवार से शुक्रवार, New York के  समय के  अनुसार सुबह 9 बजे से शाम 5
बजे तक (718) 351-3045 पर फ़ोन करें ।

अभी साँस लेने में तकलीफ़ है? 911 पर फ़ोन करें । अगर साँस लेना बहुत मुश्किल हो, अगर आप या आपका बच्चा पूरे  वाक्य न बोल पाएँ , या अगर होंठ
या नाखून नीले या स्लेटी दिखें, तो 911 पर फ़ोन करें । दवा पूरी होने का इंतज़ार न करें ।

पहले देखें

इसे लगाते और चलाते हुए देखें।
वीडियो में पोर्टेबल नेबुलाइज़र को शुरू से आखिर तक दिखाया गया है। हर कदम नीचे भी लिखा है। आप इसकी कॉपी अपने फ़ोन में रख सकते हैं, या
इसे प्रिंट कर सकते हैं।

वीडियो अंग्रेज़ी में है।

वीडियो: https://www.youtube.com/watch?v=QypMcxyrtig

डिब्बे में  क्या है

देख लें कि आपके  पास सब कु छ है।

बच्चों वाले मॉडल का
डिब्बा।

बड़ों वाले मॉडल का डिब्बा।

बच्चों वाले डिब्बे का किनारा: बड़ों का मास्क, बच्चों का
मास्क और माउथपीस।

कदम-दर-कदम

बड़ों  वाला मॉडल
नारंगी रंग का, जिसमें एक गोल सफ़े द पावर बटन है और उसके  ऊपर एक छोटी लाइट है।

नेबुलाइज़र, उसके  दवा के  कप के  साथ, और धुंध के  निकास को ढकने वाली
एक कै प

बड़ों  का मास्क (बड़ा)

बच्चों का मास्क (छोटा)

माउथपीस

USB चार्जिंग के बल (USB-A से USB-C)

निर्देश पुस्तिका

tel:7183513045


पुर्ज़ों को जानें

चार्जिंग

01 प्लग लगाएँ
पीछे  का रबर कवर खोलें और के बल का USB-C वाला सिरा
लगाएँ । USB-A वाला सिरा दीवार के  USB एडेप्टर या कं प्यूटर में
लगाएँ ।

02 लाइट देखें
चार्ज होते समय लाइट पीली रहती है। बैटरी पूरी भरने पर यह
लगातार हरी जलती है।

03 पूरा चार्ज होने पर प्लग निकालें
के बल निकालें और रबर कवर बंद करें । चार्ज होते समय
नेबुलाइज़र नहीं  चलेगा।

04 अपनी बैटरी के  बारे  में जानें
15 मिनट चार्ज करने पर यह दो घंटे तक चलता है। पीली लाइट
जल-बुझ रही हो, तो बैटरी कम है। अगर इसे कु छ समय के  लिए
रखा जाए, तो इसे कम से कम हर तीन महीने में चार्ज करें ।

हर बार दवा लेना

01 तैयारी करें
अपने हाथ धोएँ । देख लें कि कप, मास्क और माउथपीस साफ़
और सूखे हों।

02 कप निकालें
पीछे  का PUSH बटन दबाकर रखें और कप को आगे की ओर
खिसकाकर मशीन से निकालें।

03 दवा डालें
कप का ढक्कन खोलें और डॉक्टर की लिखी दवा डालें: कम से
कम 1 ml, और कप पर बनी लाइन से ज़्यादा नहीं । ढक्कन
कसकर बंद करें ।

04 कप वापस लगाएँ
कप को वापस खिसकाकर तब तक लगाएँ , जब तक क्लिक की
आवाज़ न आए। कप और मशीन के  बीच धातु के  छोटे कॉन्टैक्ट
साफ़ और सूखे होने चाहिए, नहीं  तो शायद यह चालू न हो।

05 मास्क या माउथपीस लगाएँ
आगे की कै प हटाएँ । मास्क या माउथपीस को गोल निकास पर
दबाकर लगाएँ ।

06 चालू करें  और स्पीड चुनें
पावर बटन को दबाकर रखें; लगभग 2 सेकं ड में धुंध निकलने
लगती है। बटन को हर बार जल्दी से एक बार दबाने पर स्पीड
बदलती है: हरा मतलब धीमी, नीला मतलब मध्यम, पीला मतलब
तेज़।

07 सामान्य रूप से साँस लें
इसे स्थिर पकड़ें, शरीर को ढीला छोड़ें और सामान्य रूप से साँस
लें। मास्क पर बने हवा के  छे दों को न ढकें ।

08 खत्म करें
आखिर में, आगे का हिस्सा थोड़ा अपनी ओर झुकाएँ , ताकि
आखिरी बूँदें  धुंध प्लेट तक पहुँचें। कप खाली होने पर या 20
मिनट बाद यह बंद हो जाता है। खुद बंद करने के  लिए पावर
बटन को 1 सेकं ड तक दबाकर रखें।

दवा का कप, पलटकर खुलने वाले ढक्कन के  साथ; इसमें लगभग 10
ml दवा आती है

1 आगे की तरफ़ धुंध का निकास, जहाँ मास्क या माउथपीस लगता है;
इस्तेमाल न होने पर कै प इसे ढककर रखती है

2

गोल पावर बटन3 बटन के  ऊपर लाइट: यह स्पीड, चार्जिंग और कम बैटरी दिखाती है4

पीछे  की तरफ़ कप निकालने का बटन, जिस पर PUSH लिखा है5 पीछे  की तरफ़ USB-C चार्जिंग पोर्ट, एक छोटे रबर कवर के  पीछे6



सुझाव
इसे चलने के  लिए दवा या सलाइन चाहिए। कप में सादा पानी, नल का पानी या डिस्टिल्ड पानी हो, तो यह अपने-आप बंद हो जाता है।

अगर झाग बन जाए और धुंध रुक जाए, तो इसे बंद करें , धीरे  से हिलाएँ  और फिर से शुरू करें ।

दवा लेते समय भिनभिनाने की आवाज़ आ सकती है; आमतौर पर धीरे  से हिलाने पर यह बंद हो जाती है। कप भरा हो, तो इसे ज़ोर से न हिलाएँ ।

अगर दवा खत्म हो गई है, पर यह चलता रहे, तो इसे तुरं त बंद करें ।

सफ़ाई, हर बार दवा लेने के  बाद

01 जल्दी से खंगालें
कप खाली करें । लगभग 2 ml डिस्टिल्ड पानी डालें, ढक्कन बंद
करें , 10 सेकं ड हिलाएँ  और पानी फें क दें।

02 अपने-आप सफ़ाई वाला मोड चलाएँ
कप में साफ़ पानी भरें । मशीन बंद हो, तब पावर बटन को
लगभग 5 सेकं ड तक दबाकर रखें। सफ़ाई के  दौरान लाइट
बारी-बारी से हरी, नीली और पीली होती है। यह लगभग 5 मिनट
बाद अपने-आप रुक जाता है। पहले रोकना हो, तो बटन को 1
सेकं ड तक दबाकर रखें।

03 कप और मास्क धोएँ
इन्हें निकालें और बहते गुनगुने पानी में एक मिनट तक खंगालें।
फिर गुनगुने पानी में थोड़ा बर्तन धोने का साबुन (लगभग 1 ml
प्रति लीटर) डालकर इन्हें धोएँ । हर सतह पर और मास्क के  हवा
के  छे दों पर नरम ब्रश चलाएँ । फिर एक मिनट और खंगालें।

04 मशीन और कॉन्टैक्ट पों छें
मशीन को गीले कपड़े से पोंछें , फिर सुखा दें। मशीन और कप के
धातु के  कॉन्टैक्ट को डिस्टिल्ड पानी में भीगे कॉटन बड (रुई की
तीली) से साफ़ करें ।

05 सुखाएँ  और रख दें
सब कु छ कम से कम 12 घंटे हवा में सूखने दें , या साफ़ गॉज़ से
सुखाएँ । कै प वापस लगाएँ । इसे साफ़, सूखा और सीधी धूप से दू र
रखें।

06 कभी-कभी कीटाणु-मुक्त करें
साफ़ कप और मास्क को 70% रबिंग अल्कोहल में कम से कम
5 मिनट भिगोएँ । फिर डिस्टिल्ड पानी से एक मिनट खंगालें, और
मास्क के  हवा के  छे दों में से भी पानी बहाएँ । इन्हें पूरी तरह सूखने
दें।

कृ पया ये काम न करें
मुख्य मशीन को कभी पानी में या किसी कीटाणुनाशक में न डालें। इसे सिर्फ़  पोंछें ।

पुर्ज़ों को कभी न उबालें, न माइक्रोवेव में सुखाएँ , और न डिशवॉशर में डालें।

इसे कभी तेज़ के मिकल, जैसे बेंज़ीन या पेंट थिनर, से साफ़ न करें ।

खाली कप के  साथ इसे कभी न चलाएँ ।

अगर कु छ काम न करे

इसे चार्ज करें , फिर दोबारा कोशिश करें ।

देखें कि चार्जिंग के बल अच्छी तरह लगी है।

अगर पीली लाइट जल-बुझ रही है, तो बैटरी कम है। इसे चार्ज करें ।

मशीन और कप के  धातु के  कॉन्टैक्ट साफ़ करें , फिर दोबारा कोशिश करें ।

पक्का करें  कि कप क्लिक की आवाज़ के  साथ अपनी जगह पर लगा है।

तकनीकी जानकारी

वज़न लगभग 98 ग्राम (3.5 औंस)

आकार लगभग 50 × 51 × 115 मिमी (2 × 2 × 4.5
इंच)

दवा का कप लगभग 10 ml

धुंध बनने की दर कम से कम 0.2 ml प्रति मिनट

कणों का आकार लगभग 3 माइक्रोन (MMAD)

आवाज़ 50 dB या उससे कम

यह चालू नहीं  होता

यह चालू होता है, पर धुंध नहीं  निकलती



अपने-आप सफ़ाई वाला मोड चलाएँ । अगर फिर भी धुंध न निकले, तो कप
बदलना होगा। हमें फ़ोन करें ।

दवा डालें; हो सकता है कप खाली हो।

दवा या सलाइन इस्तेमाल करें , सादा या डिस्टिल्ड पानी नहीं ।

पक्का करें  कि कप क्लिक की आवाज़ के  साथ अपनी जगह पर लगा है और
कॉन्टैक्ट साफ़ हैं।

आगे का हिस्सा अपनी ओर झुकाएँ , ताकि तरल धुंध प्लेट को छु ए।

हो सकता है कप खाली हो। दवा डालें।

आगे का हिस्सा अपनी ओर झुकाएँ , ताकि तरल धुंध प्लेट को छु ए।

यह 20 मिनट बाद भी बंद हो जाता है। फिर से शुरू करने के  लिए बटन दबाकर
रखें।

लाइन से ऊपर की दवा निकालकर फें क दें , फिर दोबारा शुरू करें ।

दवा लेते समय इसे स्थिर पकड़ें।

अगर कप में दरार है या उसकी सील घिस गई है, तो कप बदलना होगा। हमें फ़ोन
करें ।

बैटरी अंदर लगी 3.7 V, 600 mAh लिथियम बैटरी;
15 मिनट चार्ज करने पर 2 घंटे तक इस्तेमाल

चार्जिंग USB-A से USB-C के बल, 5 V / 1 A

अपने-आप बंद होना 20 मिनट

किस तापमान में इस्तेमाल
करें

5 °C से 40 °C (41 °F से 104 °F) के  बीच

सवाल

जानने लायक बातें।

कप में साफ़ पानी डालें (बच्चों वाले मॉडल में लगभग 6 ml) और ढक्कन बंद करें । पावर
बटन को लगभग 5 सेकं ड तक दबाकर रखें, जब तक लाइट जलकर रंग बदलना शुरू न
कर दे। फिर नेबुलाइज़र थोड़ी-थोड़ी देर के  लिए चलता है: यह बार-बार अपने-आप चालू
और बंद होता है, ताकि धुंध प्लेट पर बची दवा हिलकर निकल जाए। इसे रोकने के  लिए
बटन फिर से दबाएँ ; बड़ों वाला मॉडल लगभग 5 मिनट बाद अपने-आप भी रुक जाता है।
इस धुंध को साँस में न लें, और खत्म होने पर पानी फें क दें।

बच्चों वाला मॉडल नीला, हरा, नारंगी या सफ़े द होता है, उस पर कार्टू न वाला चेहरा होता है,
और उसकी नारंगी चोंच ही बटन है। बड़ों वाला मॉडल नारंगी होता है, और उसमें एक
गोल सफ़े द पावर बटन होता है।

छोटा मास्क बच्चों के  लिए है और बड़ा मास्क बड़ों के  लिए। मास्क से नाक और मुँह दोनों
ढकने चाहिए। जो बड़े मुँह से साँस लेना पसंद करते हैं, वे मास्क की जगह माउथपीस
इस्तेमाल कर सकते हैं।

नहीं । सिर्फ़  डॉक्टर की लिखी दवा या सलाइन ही इस्तेमाल करें । कप में सादा या डिस्टिल्ड
पानी हो, तो बड़ों वाला मॉडल अपने-आप बंद हो जाता है। साफ़ पानी सिर्फ़  सफ़ाई वाले

सुरक्षा सबसे पहले
सिर्फ़  वही दवा, उतनी ही मात्रा में लें, जितनी आपके
डॉक्टर ने लिखी है। डॉक्टर से पूछे  बिना खुराक न बदलें,
और न ही यह बदलें कि आप इसे कितनी बार इस्तेमाल
करते हैं।

जब तक बच्चे दवा ले रहे हों, पूरे  समय उनके  साथ रहें।
जब नेबुलाइज़र इस्तेमाल में न हो, तो छोटे पुर्ज़े और तार
बच्चों से दू र रखें।

हर व्यक्ति का अपना मास्क या माउथपीस होना चाहिए।
इन्हें किसी और के  साथ न बाँटें।

हर बार दवा लेने के  बाद कप में बची दवा फें क दें। इसे
अगली बार के  लिए न रखें।

अगर दवा लेने के  बाद साँस लेना आसान न हो, या और
मुश्किल हो जाए, तो अपने डॉक्टर को फ़ोन करें ।
इमरजेंसी में 911 पर फ़ोन करें ।

आग पकड़ने वाली (ज्वलनशील) गैसों या बेहोशी की
(एनेस्थीसिया) गैसों के  पास इसे इस्तेमाल न करें ।

यह जीवन-रक्षक (लाइफ़ सपोर्ट) मशीन नहीं  है। यह ऐसे
किसी व्यक्ति के  लिए नहीं  है, जो बेहोश हो या खुद से
साँस न ले पा रहा हो।

हरी लाइट 10 सेकं ड तक मद्धम-तेज़ होती रहती है, फिर यह बंद हो
जाता है

दवा लेते समय यह बंद हो जाता है

दवा बाहर रिसती है

अपने-आप सफ़ाई वाला मोड कै से इस्तेमाल करें ?

मेरे  पास कौन-सा मॉडल है?

कौन-सा मास्क इस्तेमाल करना चाहिए?

क्या दवा लेने के  लिए इसमें सादा पानी डाला जा सकता है?



मोड के  लिए है, और उस धुंध को साँस में नहीं  लेना चाहिए।

दोनों मॉडल 20 मिनट बाद रुक जाते हैं, और कप सूख जाने पर भी रुक जाते हैं। बड़ों
वाले मॉडल में, जलती-बुझती पीली लाइट का मतलब है कि बैटरी कम है। मद्धम-तेज़
होती हरी लाइट का मतलब है कि तरल धुंध प्लेट तक नहीं  पहुँच रहा।

हाँ। थोड़ी दवा तो बच ही जाती है। हर बार दवा लेने के  बाद इसे फें क दें , और बचाकर न
रखें।

नहीं । पहले इसे चार्ज करें , फिर दवा दें। चार्जिंग के  लिए प्लग लगा हो, तो बड़ों वाला मॉडल
नहीं  चलता।

अगर मास्क में दरार आ जाए, वह सख्त हो जाए, या चेहरे  पर ठीक से न सटे, तो उसे
बदलें। सफ़ाई के  बाद भी धुंध न निकले, तो कप बदलें। नए मास्क और माउथपीस के  लिए
हमें फ़ोन करें ।

आपके  नेबुलाइज़र के  बारे  में

पोर्टेबल अल्ट्रा सोनिक नेबुलाइज़र

पोर्टेबल और हल्का
इतना छोटा कि बैग या जेब में आ जाए।
इसलिए इलाज हर समय आपकी पहुँच में
रहता है।

तीन स्पीड सेटिंग
यह सुविधा कम ही पोर्टेबल नेबुलाइज़र में
मिलती है। तीन स्पीड से इलाज को मरीज़ और
दवा के  हिसाब से सेट किया जा सकता है।

अपने-आप सफ़ाई
इसमें सफ़ाई का एक मोड बना हुआ है, जो
इस्तेमाल के  बाद मशीन को साफ़ कर देता है।
इससे यह अगली बार दवा लेने के  लिए तैयार
रहता है।

बहुत शांत
इतना शांत कि इसे स्कू ल में, काम पर या सोते
हुए बच्चे के  पास भी इस्तेमाल किया जा सकता
है।

लंबे समय तक चलने वाली लिथियम
बैटरी
15 मिनट चार्ज करने पर दो घंटे तक लगातार
इस्तेमाल। यह लगभग फ़ोन को थोड़ा-सा चार्ज
करने जैसा है।

एक बटन से चलता है
बच्चों और बड़ों, दोनों के  लिए चलाना आसान।
देश भर के  क्लिनिक इस पर पहले से भरोसा
करते हैं।

US Brace & Limb Co. (USBL) द्वारा बनाया गया।

हम मदद के  लिए यहाँ  हैं

अब भी कोई सवाल है? हमें फ़ोन करें।
आप हमसे सोमवार से शुक्रवार, New York के  समय के  अनुसार सुबह 9 बजे से शाम 5 बजे तक फ़ोन पर बात कर सकते हैं। हमारे  पास
बदलने के  लिए पुर्ज़े भी हैं: दो साइज़ में मास्क, माउथपीस, ट्यूब, और हमारे  दिए हुए नेबुलाइज़रों के  लिए फ़िल्टर। अपना नाम और जिस चीज़
की ज़रूरत है, वह बताने के  लिए हमें फ़ोन करें । हम आपका बीमा कवरेज देखेंगे और सामान भेज देंगे।

हमारे  समय के  बाद, अपनी दवा के  बारे  में सवालों के  लिए अपने डॉक्टर या फ़ार्मासिस्ट को फ़ोन करें । साँस लेने में तकलीफ़ हो, तो 911 पर फ़ोन करें ।

यह गाइड ऑनलाइन: wellness-supplies.com/how-to-use/ultrasonic/hi

यह अपने-आप बंद क्यों हो गया?

क्या कप में थोड़ी दवा बच जाना सामान्य है?

क्या चार्ज होते समय इसे इस्तेमाल किया जा सकता है?

पुर्ज़े कब बदलने चाहिए?
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